
Gramáž k jedálnemu lístku  

Chlieb                                                                                            2 krajce / porcia  
Nátierka                                                40 g  
Maslo                                                     20g 
Šunka, saláma                                      40g 
Vianočka                                                100 g 
Ryža                                                        100 g 
Zemiaky                                                 200g  
Knedľa                                                   3 ks / porcia 
Cestovina                                              200 g  
Mäso                                                      100 g  
Omáčka                                                 1,5 dcl 
Šalát                                                       50 g 
Polievka                                                 0,33 l  
Prívarky                                                 2 dcl  
Dusená kapusta červená , biela       125g 
Rizoto , granadír , ryžový nákyp      300g  
Halušky s bryndzou , slivkové gule, cestovina 
s tvarohom , fliačky so šunkou        300g                                                    
 

 


